MENTE MUSICAL: AS QUATRO ESTACOES, LIDANDO COM AS EMOCOES
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RESUMO: Os dias atuais tém exigido uma versatilidade maior dos profissionais na busca de
solugdes duradouras no ambito psicoterapico nas revisdes de historia pessoal, mas com um
enfoque de qualidade de vida e bem estar proprios dos instrumentos terapéuticos voltados a
sintomatologia do quadro clinico. Para atender esta demanda foi criado um Kit Neuroacustica,
o Mente Musical, com o propésito de unir os ganhos da psicoterapia aos ja consagrados
beneficios terapéuticos da musica e da musicalidade, bem como, dos meios de estimulacao
auditiva alternada e transiente. Este trabalho demonstra como a pratica clinica empirica se
correlaciona com os achados da neurobiologia das diferencas individuais pelas reatividades
cortical e diferencial alcancada por meio de estimulos auditivos em forma de metronomo
variavel pela manipulagdo do pitch (pitch shiffiting).
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Introducio:

O desenvolvimento de métodos e sistemas de intervencdo no contexto clinico, tanto na
urgéncia em Unidade de tratamento Intensivo (UTI), Centro de Tratamento Intensivo (CTI) e
hospitalizagdo tem garantido a sobrevivéncia de inumeras pessoas assistidas nos cuidados
criticos de manutencao a vida. No entanto, no ambito cronico, da reabilitacdo e do paleative
care, ndo tem acompanhado a evolugdo da assisténcia terap€utica para os dias de hoje.

Entre os cuidados complementares da assisténcia social € a psicologia hospitalar, no ambito
da institucionalizagdo e os cuidados de longo prazo como a fonoaudiologia, terapia
ocupacional e fisioterapia, existe uma lacuna funcional na clinica tanto nos aspectos dos
meios terapéuticos quanto nos aspectos da terapia.

A fun¢do dos instrumentos e meios terapéuticos ¢ de mudanga de stafus atual, num conjunto
sintomatoldgico manifesto independente da ontologia de seu surgimento. Trata-se de uma
reversao de condigoes claras ou difusas em fungdo de resultados de cessacdo ou amenizagao,
sendo de uma mudanca de significacdo nos casos em que a remissdo do sintoma esta
inviabilizada (situagdes de dor em quadros terminais, por exemplo).

No sentido oposto, segue os instrumentos e meios para a terapia (inclui-se aqui a
psicoterapia), que atua num conjunto sintomatolégico manifesto como caminho de
investigacao da historicidade pessoal do sujeito. Investigando o significado e sua interconexao
do mesmo, no antes e depois, entendendo que ndo se deva deter-se nos resultados como
objeto de intervengao e sim nas escolhas que os produziram.

Se de um lado cuida-se do sujeito na intencdo de que este se distancie de sua realidade
desconectando-o de seu quadro, objeto do que ¢ terapéutico, a terapia ao contrario, submerge
o sujeito ainda mais na sua realidade na intencdo de que este encontre a fonte de sua
existéncia e disto resignifique seu proprio posicionamento perante a realidade fazendo com
que o Principio de Realidade nao sacrifique, ou suprima, o Principio de Prazer.

Desta forma justifica-se o esforco na delimitagdo de um campo de trabalho clinico bem como
dos seus instrumentos e ferramentas de interven¢do que possa interconectar o sofrimento
manifesto (sintomatologia clinica) com sua fonte (pertinéncia ontologica da nosologia
diagnostica).

Objetivo:

A constru¢do de um instrumento versatil para intervencdo de multisentido contemplando a
doenga (manifestacdo objetiva) e ao mesmo tempo do doente (sujeito do seu proprio
sofrimento e do significado que este tem sob sua vida) ¢ um objetivo viavel e concreto. E
possivel cuidar de ambos, sem perder o sentido especial de cuidador como ator indispensavel,



para a facilitacdo desta dialética doente e doenga criando uma nova dimensao de acesso ao
problema.

Entendendo-se que a doenca ¢ algo independente do sujeito uma vez que pessoas diferentes
podem ter o mesmo diagnostico, pode-se propor que o doente, por sua vez, ¢ singular e logo o
impacto da doenca que recai sob cada um também lhe ¢ peculiar e por isso a solu¢do deve
atender aspectos gerais (comum ao quadro), assim como, especificos respeitando as
diferencas individuais (realidade subjetiva do doente).

A construcao de um Kit Neuroacustica capaz de dar conta deste desafio geral, por um lado, e
especifico, por outro, exigiu inlmeros ensaios, pesquisas na literatura especializada e recursos
tecnologicos de computacdo em engenharia de dudio. Conseguir unir os elementos
terapéuticos da musica e da musicalidade aos elementos especificos da terapia foi alcangado
utilizando-se os recursos ja consagrados dos Kits terapéuticos, Kit Neuro e Kit GEO
(DePaula, 2009*"), unidos aos recursos de terapia do Kit EAD — Estimula¢do Auditiva
Dirigida (DEPAULA, 2009°).

Tendo posto estas apresentacdes poder-se-ia dizer que o Kit “Mente Musical” (DePaula,
20099 pode ser considerado o estado da arte da Neuroacustica no contexto de aplica¢do
clinica, tanto na circunstancia da emergéncia e urgéncia (UTI, CTI e leito hospitalar) como no
dia a dia das clinicas, consultorios e atendimentos institucionais de médio e longo prazo.

Método I — Pesquisa e desenvolvimento:

Os elementos diferenciais aplicados a pesquisa e desenvolvimento do Kit Neuroacustica
“Mente Musical” foram a inclusdo da estratégia de manipulagdo de pitch (ptich shifiting), a
inclusdo da separacdo de faixas (cada CD tem 10 faixas) e a combinacdo de estimulos
(alternados e transientes), que para contemplar sua versatilidade foram necessarios oito CDs
de 4udio e estimulos combinados, vide tabela 1.

CD e Estacoes Problema Solucio

Primavera -> Verao Primavera Verdo
CDN. 1 Alternado lento -> Alternado rapido

(Pitch + e BPM -) -> C4 C4 -> (Pitch + ¢ BPM +)
Primavera -> Outono Primavera Outono
CDN.2 Alternado lento -> Transiente rdpido

(Pitch + e BPM -) -> C4 C4 -> (Pitch — e BPM +)
Verao -> Primavera Verao Primavera
CDN.3 Alternado répido -> Alternado lento

(Pitch + ¢ BPM +) -> C4 C4 -> (Pitch + ¢ BPM -)
Verao -> Inverno Verao Inverno
CDN. 4 Alternado répido Transiente lento

(Pitch + e BPM +) -> C4 C4 -> (Pitch — e BPM -)
Outono -> Primavera Outono Primavera
CDN.5 Transiente rapido Alternado lento

(Pitch —e BPM +) -> C4 C4 -> (Pitch + ¢ BPM -)




Outono -> inverno
CDN. 6

Outono

Inverno

Transiente rapido

Transiente lento

(Pitch — e BPM +) -> C4

C4 > (Pitch — e BPM -)

Inverno -> Verao
CDN. 7

Inverno

Verao

Transiente lento

Alternado rapido

(Pitch — e BPM -) -> C4

C4 -> (Pitch + ¢ BPM +)

Inverno -> Outono
CDN. 8

Inverno

Outono

Transiente lento

Transiente rapido

(Pitch—e BPM -) -> C4

C4 -> (Pitch — e BPM +)

Tabela 1 — Distribui¢do dos oito CDs, estimulo, posi¢do de pitch e BPM.

A distribuicdo dos elementos alterados por engenharia de dudio formam uma dispersao em
formato cartesiano (x,y) cuja matriz resultante define a composicdo do tipo de estimulo
ajuste do pitch (aumentando ou diminuindo, pitch + ou
pitch -) e o Batimento Por Minuto (BPM) que se apresenta como um metronomo numa

auditivo (alternado e transiente),

camada do 4udio final como disposto na figura 1.
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Figura 1 — Diagrama cartesiano notagéo, pitch e BPM




Partindo-se da nota D¢ central (C4) na freqliéncia aproximada de 261.6 Hertz (Hz), subindo a
tonalidade na escala cromatica até o intervalo de uma quarta justa (cinco semitons acima da
referéncia da nota DO central), obtendo-se a nota Fa, variando semitom por semitom,
utilizando o recurso da engenharia de dudio Pitch Shifiting. O resultado ¢ a migragdo continua
durante o executar da faixa de 4udio. Seu inicio é um semitom abaixo, ou acima, da faixa
anterior evitando-se o efeito de grau tonal entre uma faixa e a outra do CD. A variagdo ¢
semelhante a0 movimento ascendente da escala variando da nota D6 - Do# - Ré - Ré# - Mi
até a nota Fa (figura 2).
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Figura 2

Da mesma maneira, partindo do D6 (C4) central, descendendo a tonalidade na escala
cromatica, semitom por semitom, em dire¢do a nota Sol com a freqiiéncia aproximada de
195.0 Hz obtem-se uma sequencia com reducdo do piftch. A variagdo ¢ semelhante ao
movimento descendente da escala variando da nota D6 - Si - Sib - L4 - Lab até a nota S6l no
intervalo de uma quinta justa a partir do D6 central (figura 3).
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Figura 3

Essa transposicado que o efeito do pitch shifiting gera, permite um ajuste fino que em
comparacao a alguns estilos musicais seria como a musica serial, aleatoria, dodecafonica e
microtonal. Foi utilizado softwares especificos para a manipulagdo do 4udio em formato
digital, com amostra senoidal em formato Wav de 16 bits a 44.100 Hz e canais estéreo.

Método II — Sistematizacao do uso e aplicacdo na intervencao:

Utilizando-se técnica associativa e projetiva € possivel deslocar os marcadores da sensagdo e
subjetivacdo, do adoecimento ao contexto deslocado no tempo passado (histéria do
adoecimento), rumo ao futuro em busca do vislumbre de sua solugdo. Estes dois marcadores



temporais (o antes e o depois) definem por um lado o problema (o agora com sua
sintomatologia) e por outro a solug¢do (condizentes com as capacidades e a imaginacdo ativa
atual).

Estudos de neuropsicologia constataram que a memoria episodica (destinadas a estocagem de
lembrangas relacionadas a lugares e situagdes) utiliza a mesma regido do cérebro para a
funcdo de imaginacdo criativa, visualizacdo ativa e a imaginagdo. Isto posto, pode-se
correlacionar que a episodiacdo da doenca pode ser interpolada com episodiacdo da solucao
uma vez que ambas podem compactuar com a mesma area e fun¢do da neurocircuitaria
neuronal.

Neste principio, pode-se conduzir o sujeito a construir um frame do problema, utilizando todo
o seu registro sensorial e episddios mais intensos de sua manifestagdo em sua historia pessoal
de forma a conseguir associa-lo/projeta-lo a uma das quatro imagens representando as quatro
estacdes do ano. A identificagdo da imagem segue o principio, de que aquela escolhida deve
sintonizar-se com o problema, ou seja, associar-se a ele por sensacdo ou sentimento, muitas
vezes intensificando e ressaltando-o no estado geral.

De igual maneira, conduz-se o sujeito a construir um target solu¢ao do problema, também em
frame, utilizando sua imaginacdo criativa de forma a interconectar problema e solu¢do para a
mesma area e fung¢do cortical. Depois de imaginado a solucdo, conduz-se o sujeito a associar/
projetar a solucdo imaginada a uma das quatro imagens, onde cada uma retrata uma estacao
do ano, nos moldes da figura 4.

Tendo realizado estes passos de associacdo/projecdo da imagem do problema e da solucdo
esta pronta a trajetoria, tanto dos estimulos auditivos terapéuticos (alternado e transiente)
como também os elementos cognitivos e emocionais pertinentes a psicoterapia, vislumbrando
o enquadramento do problema e da solucao.

Uma vez demonstrado o método em seu script de aplicagdo (algoritmo passo a passo)
passamos a considerar o método enquanto fundamento tedrico de sua proposta conceitual. O
motivo pelo qual os sujeitos conseguem associar sentimentos as imagens representativas das
estagdes do ano, registradas no mesmo lugar (memoria episddica) ao longo de um ano num
pais onde as estagdes do ano sdo bem definidas, ainda ¢ um fendmeno que merece ser mais
bem estudado e foge do escopo do atual trabalho proposto pelo autor.

A explicacao das hipoteses de acdo neuroquimica, neuroelétrica e neurofuncional dos
estimulos auditivos (alternados e transientes), registrados nos daudios dos Kits ja
extensamente descritos em artigos disponibilizados gratuitamente para acesso ¢ download na
world wide web torna desnecessario sua descricdo aqui, facilitando o direcionamento
especifico ao Kit em questdo neste trabalho.



Figura 4 — As Quatro Estacdes. Fonte: www.neuroacustica.com

O método de construcio das imagens criativas pode ser o de preferéncia do terapeuta, sabendo
que o Kit “Mente Musical” possibilita a utilizacdo de ferramentas intuitivas, como Terapia
das Imagens de Bush (1995). Até os mais sofisticados como os das Redes Sensoriais descritos
por Maciel e Parente (2003), desde que o resultado das construgdes dos frames (problema e
solucdo) seja submetido ao processo de associacdo/projecdo as imagens correlacionadas as
quatro estagdes climaticas do ano (figura 01) que acompanha o método. As imagens se
mostraram um meio empirico de identificar o Protocolo (seqiiéncia de estimulos auditivos) a
ser utilizado conforme o estado interno do sujeito (DePaula, 2009%).

Resultados, discussao e conclusao:

Os resultados da clinica e dos levantamentos empiricos demonstraram a eficacia na aplicagao
do kit Mente Musical — As Quatro Estagdes, lidando com as emogdes demonstrando na
pratica a versatilidade do material como instrumento adequado para terapia (psicoterapia),
servindo também aos propdsitos de uso passivo como instrumento terapéutico.

A avaliagao do nivel de volume (nivel de pressdao sonora) das audigdes dos CDs do Kit
chegou as mesmas conclusdes de Brody (1972) apud Hall, Lindzey e Campbell (2000), sobre
a intensidade dos estimulos e o nivel de inibi¢do transmarginal. Os individuos de natureza
introvertida escolhem as imagens representativas da primavera e do inverno, preferindo niveis
de volume mais baixos refor¢ando a hipdtese do tom de arousal na reatividade cortical
descritos por Bullock e Gilliland (1993) apud Flores-Mendoza (2006).



Por outro lado, os sujeitos que escolheram as imagens das estagdes do ano do verdo e do
outono apresentaram natureza mais extrovertida e, preferiram niveis mais altos de pressdo
sonora (PS), assim como descritos nos estudos de Wigglesworth e Smith (1976) apud Flores-
Mendoza e col. (2006).

Nas duas linhas cartesianas, sendo uma do eixo horizontal definida como reatividade cortical
e a outra vertical definida como reatividade diferencial, demonstram a quadrinidade justaposta
das quatro estacdes do ano, conforme figura 5. A escolha das imagens facilitou a identificacao
de possiveis estados internos de atividade cortical demonstrando a teoria do tom de arousal
cortical na pratica (vide tabela 2).
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Figura 5 — Eixos X e Y da reatividade

Ao longo das intervengdes alguns casos apontaram a existéncia de questdes mais profundas
que estavam submersas (suprimidas) da consciéncia, demonstrando a eficacia psicoterapica do
instrumento ao mesmo tempo em que os estimulos cumpriam sua fungdo independentemente
da consciéncia ou do direcionamento dos objetivos (problema e solu¢do,) modulando os
recursos corticais para o resultado global por meio dos recursos Neuroacusticos do ritmo
(pitch shiffiting) e do metronomo variavel (alternado e transiente).

O uso do metronomo, formato e periodicidade dos estimulos auditivos do Neuroacustica, se
justifica pelo uso empirico e pelos resultados dos estudos realizados por Saleh e col. (2010).
Os pesquisadores demonstraram que o uso de metronomo externo em complementariedade ao
metronomo interno (reldégio interno) aumenta a eficiéncia do sistema como um todo. Isso
mostra que quando uma pessoa pode contar com um ritmo fornecido por um estimulo externo,



o0 seu cérebro pode atuar como um metrénomo para aproveitar este momento € se tornar mais
eficiente.

Estacdo do ano Primavera Verao QOutono Inverno
Nivel de PS Mais baixo Mais alto Mais alto Mais baixo
Tom de Arousal | Reatividade Reatividade Reatividade Reatividade

cortical baixa e | cortical alta e | cortical alta e | cortical baixa e
reatividade reatividade reatividade reatividade
diferencial alta | diferencial alta | diferencial alta | diferencial
baixa
Estimulo auditivo | Alternado Alternado Transiente Transiente
lento rapido rapido lento
CD do Kt CD1eCD2 CD 3 e CD4 CD5eCD6 CD7eCD8

Tabela 2 — Distribui¢@o dos quadrantes e suas caracteristicas

Estudo realizado na Universidade of Chicago Medical Center (2010) por meio de implante
cerebral demonstrou a existéncia de um metronomo interno no padrdo atencional do cortex.
Desta forma, os estimulos contidos nos CDs do Kit “Mente Musical” atuam de varias formas
melhorando o rendimento cortical, criando um contexto de oportunidade neural para facilitar a
resolucdo de problemas e a predisposicdo a solucdo dos mesmos, tanto pela presenga dos
ritmos varidveis pela manipulagdo do pitch como pelo metronomo externo aumentando a
eficiéncia cortical.

Por se tratar de matéria inovadora, unindo os valores terapéuticos da musica e musicalidade
aos modernos meios eletronicos atuais, hd de se incentivar novos estudos com populagido
ampla e com acompanhamento longitudinal. Para uma melhor apreciagdo do seu valor tanto
como recurso de terapia quanto de recurso terapéutico, para se ponderar sobre generalizagoes
baseadas em estatistica fatorial.

A eficécia clinica no seu uso empirico, devido ao niimero reduzido de aplica¢des e a natureza
peculiar dos casos unicos dos atendimentos ndo ¢é suficiente para caracterizar e validar uma
ferramenta de cunho universal. No entanto, com os avangos tecnoldgicos das ultimas décadas
e o numero crescente de estudos realizados, com recursos de imagiamento e ressonancia
magnética funcional poderdo, em breve, por mais esclarecimentos sobre o cérebro e sua
relagdo estreita com os estimulos auditivos.
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